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Farmacología en medicina de montaña- perfil comparativo de fármacos 
profilácticos y de rescate 

 
 
 
 

 

Fármaco Indicación Principal 
Dosis 
Profiláctica 

Dosis de Rescate 

/ Tratamiento 

Mecanismo 
Principal 

Acetazolamida 

[1,2,4] 

Profilaxis MAM / 
ECGA 

125 mg /  

12 h V.O. 

250 g /  

12 h V.O. 

Acidosis metabólica 

→ estimulación 
ventilatoria [1,2]. 

Dexametasona 

[1-4] 

Tratamiento ECGA / 
MAM severo 

2 - 4 mg /  

6- 12 h V.O. 

8 mg inicio → 4 mg 

/ 6 h 

Preserva barrera 
hematoencefálica 
[1,2]. 

Nifedipino 

[1,3,4] 

Profilaxis y 
tratamiento EAPA 

30 mg L.P. /  

12 h 

20 - 30 mg L.P. / 

12 h 

Vasodilatación 
pulmonar atenuando 
VPH [1,3]. 

Tadalafilo 

[1,3,4] 

Profilaxis/Alternativa 
EAPA 

10 mg /  

12 h V.O. 

10 mg /  

12 h V.O. 

Aumento de GMPc 
en vasculatura 
pulmonar [1,3]. 
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